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Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Основы экологии»  направлена на организацию деятельности обучающихся по изучению  природного окружения и участия в  природоохранной деятельности своей местности.
Цель: формирование экологической культуры, экологических знаний у обучающихся; воспитание ответственного и уважительного отношения к окружающей среде и ко всему живому на Земле; изучение природы родного края.

Задачи: 
-   углубление знаний о современных проблемах экологии; 

-   выявление последствий воздействия человека на качество окружающей среды; 

-   формирование понятия о взаимосвязях в природе, зависимости здоровья человека от   состояния окружающей среды и здорового образа жизни;

-   формирование интеллектуального и эмоционального отношения школьников к природе; 

-   привлечение детей к проектной деятельности;

-   воспитание чувства личной ответственности каждого за состояние окружающей среды;

-   развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся;

-   участие в природоохранной деятельности своего края.
Реализация программы предполагает интегрированный подход в обучении. Экологические знания и навыки дети получают не только на специально организованных занятиях, но и во время экскурсий,  при выполнении практических и проектных работ. В разделы добавлены изучение особенностей природы родного края.

Сроки реализации программы – 1 год в количестве 1часа в неделю.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
В результате изучения данной программы  должны знать:

· Принципы организации фенологических наблюдений, краеведческих исследований, правила по технике безопасности полевых исследований и нахождения в природном окружении;

· Основные экологические факторы;

· Примеры различных растительных сообществ и их видового состава, различных жизненных форм растений, животных;

· Основные последствия антропогенного воздействия на природу;

· Расположение и особенности уникальных природных объектов, памятников природы, основные виды охраняемых видов растений и животных Тюменской области и своей местности;

· Определения основных экологических понятий. 
Учащиеся должны уметь:

· Пользоваться справочной литературой, определителями, методиками при проведении полевых работ, оборудованием для проведения исследовательских работ;

· Вести наблюдения в природе;

· Уметь определять горные породы, растения и животных по определителям;

· Выполнять исследовательские работы, пользуясь методической литературой и специальным оборудованием и инвентарем;

· Применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной деятельности;

· Объяснять влияние различных факторов абиотической, биотической и социальной среды на здоровье  человека.
Ожидаемые результаты работы по программе: 

1. Уметь применять при подготовке к ОГЭ полученные знания и умения;

2. Появление потребности в саморазвитии и самостоятельности в обучении; 

3. Участие в школьных неделях биологии, экологии, в мероприятиях и конкурсах экологической направленности;

4. Выступления на уроках с дополнительным материалом.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
· Тема 1. Введение (1 час)                                                                                                    Знакомство с планом работы кружка. Организационные вопросы по методике работы в лаборатории и природе. Инструктаж по Т.Б.                                                                                         Тема 2. Общие вопросы охраны природы (5 час)                                                               Экологические знания как основа деятельности людей.

· Окружающая среда и здоровье человека.

· Питание и здоровье человека

· Обсуждаем примеры экологических катастроф

· Вопросы экологии здоровья в заданиях ОГЭ по биологии                                                                Тема 3. Экология и здоровье (10 час)

· Вопросы экологии здоровья в заданиях ОГЭ по биологии              

· Типы экологических взаимодействий. (Конкуренция, хищничество, паразитизм и болезни).                                                                                                  
· Вопросы экологических взаимоотношений организмов в заданиях ОГЭ.                                                                                                 Простейшие уроки жизни: задания ОГЭ на I помощь при кровотечениях            Простейшие уроки жизни: задания ОГЭ по нарушении ОДС, ожоги, травмы. 

· Химические загрязнения среды и здоровье человека в заданиях ОГЭ 

· Биологические загрязнения и болезни человека в заданиях ОГЭ

·  Влияния звуков на человека. Задания ОГЭ по теме «Слух. Слуховой анализатор» Проблемы адаптации человека к окружающей среде. 

· Задания ОГЭ по вопросам нервной системы                                                                                    Ландшафт как фактор здоровья. 

· Задания ОГЭ по теме «Зрение. Зрительный анализатор»

· Тема 4. Организмы и среда их обитания (9 час)                                                                              Изучение видового разнообразия экологической ниши. Соответствие между организмами и средой их обитания.                                                                                                                              Абиотические факторы в вопросах ОГЭ.                                                                                            Почва и ее воздействие на организмы                                                                                                           Экологические группы растений по отношению к свету, температуре, воде  Экологические группы животных                                                                                   Изучение  экологических групп животных в вопросах ОГЭ                                   Биотические факторы в вопросах ОГЭ.                                                                       Знакомство с растениями и животными-индикаторами и барометрами окружающей среды.  Антропогенные факторы в вопросах ОГЭ.                                                                                        
·    Тема 5. Уроки жизни (9 ч.)

· Экология популяций в заданиях ОГЭ .                                                                                                          Экология человека в заданиях ОГЭ.                                                                                  Экология и генетика в заданиях ОГЭ.                                                                             Экология насекомых в заданиях ОГЭ.                                                                              Экология и жизнь.

· Обсуждаем примеры экологических ситуаций в заданиях ОГЭ.
· Словарь юного эколога. 

· Простейшие уроки жизни: экология и образ жизни

· Простейшие уроки жизни: экология и водные пространства.
Тематический план
	№п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Введение. Инструктаж по ТБ. 
	1
	1
	-

	2
	Общие вопросы охраны природы
	5
	2
	2

	3
	Экология и здоровье
	10
	2
	3

	4
	Организмы и среда их обитания
	9
	9
	6

	5
	Уроки жизни.
	9
	4
	5

	
	Всего 
	34
	18
	16



Календарно-тематическое планирование
	№
	Тема 
	Кол-во часов
	Форма занятий

	1
	Вводное занятие. Основы экологии. Инструктаж по ТБ.
	1
	Вводная лекция с элементами беседы и дискуссии

	2

	Экологические знания как основа деятельности людей.
	1
	Рассказ учителя. Беседа. 



	3
	Окружающая среда и здоровье человека.
	1
	Рассказ учителя, беседа.

	4
	Питание и здоровье человека
	2
	Практическое занятие

	5
	Обсуждаем примеры экологических катастроф

	1
	Рассказ, беседа, просмотр видеофильма

	6
	Вопросы экологии здоровья в заданиях ОГЭ по биологии
	1
	Тесты ОГЭ

	7
	Типы экологических взаимодействий. (Конкуренция, хищничество, паразитизм и болезни)
	1
	Практическое занятие. Задания ОГЭ. Работа с текстом

	8-9
	Вопросы экологических взаимоотношений организмов в заданиях ОГЭ.
	2
	Практические занятия. Задания ОГЭ. Работа с текстом

	10
	Простейшие уроки жизни: задания ОГЭ на I помощь при кровотечениях
	1
	Показ презентации. Задания ОГЭ ч.2

	11
	Простейшие уроки жизни: задания ОГЭ по нарушении ОДС, ожоги, травмы.
	1
	Практическое занятие. Задания ОГЭ

	12
	Химические загрязнения среды и здоровье человека в заданиях ОГЭ
	1
	Беседа. Задания ОГЭ

	13
	Биологические загрязнения и болезни человека в заданиях ОГЭ
	1
	Беседа. Задания ОГЭ

	14
	Влияния звуков на человека. Задания ОГЭ по теме «Слух. Слуховой анализатор»
	1
	Тесты ОГЭ

	15
	Проблемы адаптации человека к окружающей среде. Задания ОГЭ по вопросам нервной системы
	1
	Тесты ОГЭ

	16
	Ландшафт как фактор здоровья. Задания ОГЭ по теме «Зрение. Зрительный анализатор»
	1
	Тесты ОГЭ

	17
	Изучение видового разнообразия экологической ниши. Соответствие между организмами и средой их обитания.
	1
	Практическое занятие. Тесты ОГЭ 

	18
	Абиотические факторы в вопросах ОГЭ.
	1
	Тесты ОГЭ

	19
	Почва и ее воздействие на организмы
	1
	Тесты ОГЭ

	20
	Экологические группы растений по отношению к свету, температуре, воде
	
	Практическое занятие, Тесты ОГЭ

	21
	Экологические группы животных
	1
	Беседа. Тесты ОГЭ

	22
	Изучение  экологических групп животных в вопросах ОГЭ
	1
	Практическая работа Тесты ОГЭ.

	23
	Биотические факторы в вопросах ОГЭ.
	1
	Тесты ОГЭ.

	24
	Знакомство с растениями и животными-индикаторами и барометрами окружающей среды
	1
	Практическое занятие Тесты ОГЭ

	25
	Антропогенные факторы в вопросах ОГЭ.
	1
	Тесты ОГЭ.

	26
	Экология популяций в заданиях ОГЭ
	1
	Практическое занятие Тесты ОГЭ.

	27
	 Экология человека в заданиях ОГЭ
	1
	Тесты ОГЭ.

	28
	Экология и генетика в заданиях ОГЭ.
	1
	Беседа. Тесты ОГЭ

	29
	Экология насекомых в заданиях ОГЭ
	1
	Беседа. Тесты ОГЭ

	30
	Экология и жизнь.
	1
	Беседа. Тесты ОГЭ

	31
	Обсуждаем примеры экологических ситуаций в заданиях ОГЭ


	
	Беседа. Тесты ОГЭ

	32
	Словарь юного эколога. 
	1
	Беседа. Тесты ОГЭ

	33
	Простейшие уроки жизни: экология и образ жизни
	
	Беседа. Тесты ОГЭ

	34
	Простейшие уроки жизни: экология и водные пространства.
	1
	Беседа. Тесты ОГЭ


