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Пояснительная записка

Рабочая программа по адаптивной физической культуре для 6 класса составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённой приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 №1026.  
Цель обучения — всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью в процессе приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальная адаптация.  
Некоторые задачи программы:
· формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта;
· формирование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других;
· развитие у обучающихся умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать;
· формирование умения ходить и бегать в различном темпе, во время бега и ходьбы не задерживать дыхание, выполнять ускорения на отрезках от 40 до 60 м;
· формирование умения выполнять прыжок в длину способом «согнув ноги с полного разбега»;
· формирование умения метать мяч на дальность и в цель;
· совершенствование техники выполнения строевых команд и перестроений;
· совершенствование умения сохранять равновесие во время выполнения заданий на гимнастической скамейке и стенке;
· формирование умения выполнять самостоятельно общеразвивающие и корригирующие упражнения в определённом ритме
Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).  
В процессе обучения используются специфические и общепедагогические методы физического воспитания. При обучении и закреплении движений применяются методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 
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Содержание учебного предмета
Легкая атлетика (12 часов)
Правила техники безопасности на уроках адаптивной физической культуры. Ходьба и ее разновидности. Бег до 4 минут медленный. Ходьба с различными заданиями. Бег 30-60 м с высокого старта. Прыжки в высоту. Бег из различных исходных положений. Прыжки в длину с разбега. Бег 60м с различных положений. Метание малого мяч вдаль. Ходьба с выполнением упражнений. Челночный бег. Кроссовый бег 500м. Метание мяча в цель. Кроссовый бег 500-1000 м. Бросок набивного мяча весом 3 кг. через голову. Бег 100 м. с низкого старта. Прыжки в длину с места. Диагностика уровня физического развития учащихся.
Гимнастика (14 часов)
Построения и повороты. Упражнения для развития мышц рук и ног. Ходьба по ориентирам. Кувырок вперед, назад. Повороты кругом переступанием. Мостик из положения лежа. Опорный прыжок через козла. Переноска и передача предметов. Ходьба противоходом. Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке. Стойка на лопатках. Построения и ходьба по ориентирам. Упражнения для развития мышц рук и ног.
Баскетбол (15 часов)
Стойка баскетболиста и передвижение в стойке. Передачи мяча от груди. Ведение мяча на месте. Броски мяча в кольцо. Игра «Мяч капитану». Передачи мяча на месте и в движении. Игра «Защита укреплений».
Пионербол (12 часов)
Подача мяча двумя руками снизу. Ловля мяча над головой. Подача мяча одной рукой. Ловля мяча двумя руками. Подача и ловля мяча двумя руками. Розыгрыш мяча на три паса. Учебная игра. Подача мяча снизу и сверху. Подача двумя руками снизу.
Лыжная подготовка (10 часов)
Попеременный двушажный ход. Повторное передвижение 40-50м в быстром темпе. Передвижение 2-3 км за урок. Одновременный бесшажный ход. Спуски со склона в низкой стойке. Подъемы «елочкой, лесенкой». Торможение «плугом».
Тематическое планирование 6 класс

	№ п/п
	Виды программного материала
	Всего за год

	1.
	Лёгкая атлетика
	17

	2.
	Гимнастика
	14

	3.
	Лыжная подготовка
	10

	4.
	Спортивные игры
	27

	Итого:
	68 часов





VII. Календарно - тематическое планирование.

	№ п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Основные виды деятельности
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Легкая атлетика - 6 часов

	1
	Правила техники безопасности на уроках адаптивной физической культуры.

	Ознакомить с правилами поведения на уроке адаптивной физкультуры.

	Ознакомить с правилами поведения
Выполнение упражнений в беге, прыжках,
Диагностика уровня физического развития учащихся. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	2
	Толкание набивного мяча.

	Обучить толканию набивного  мяча.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ходьбы с заданием
Выполнение бега с препятствиями
Выполнение метания предметов. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	3
	Толкание набивного мяча.

	Обучить толканию набивного  мяча.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте. Выполнение ходьбы с заданием
Выполнение бега с препятствиями
Выполнение метания предметов. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	4
	Челночный бег.
	Обучить технике выполнения челночного бега.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение разновидности ходьбы
Выполнение бега по заданию
Выполнение прыжков вверх. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	5
	Бег 30-60 м с высокого старта.

	Обучить бегу на короткие дистанции с высокого старта


	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ходьбы с заданием
Выполнение бега на короткие дистанции
Выполнение прыжков вверх. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	6
	Прыжки через набивные мячи.
	Обучить прыжкам с ноги на ногу через набивные мячи
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение разновидности ходьбы
Выполнение разновидности бега
Выполнение прыжков с места. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	7
	Прыжки в высоту.
	Обучить технике выполнения прыжка в высоту.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ходьбы
Выполнение бега на скорость
Выполнение прыжков в высоту.
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Гимнастика - 4 часа

	8
	Кувырок вперед, назад.

	Обучить технике выполнения кувырка вперед, назад.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение кувырка вперед, назад
Выполнение стойки на лопатках. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	9
	Шпагат с опорой на руки.

	Обучить шпагату с опорой на руки
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение кувырка вперед, назад.
Выполнение шпагата с опорой на руки. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	10
	Опорный прыжок через козла.

	Обучить технике выполнения прыжка через козла.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение прыжка через козла.
Выполнение переноски грузов. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	11
	Мостик из положения лежа на спине.
	Обучить технике выполнения мостика из положения лежа на спине
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение мостика из положения лежа. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Баскетбол - 3 часов

	12
	Передача мяча на месте и в движении.

	Обучить технике выполнения передачи мяча на месте и в движении.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передач мяча на месте и в движении.
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.

	1
	
	

	13
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движении.

	Обучить технике выполнения ведения мяча одной рукой на месте и в движении.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передач мяча.
Выполнение ведения мяча на месте и в движении. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	14
	Броски мяча в корзину.

	Обучить технике выполнения броска мяча в корзину.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение бросков мяча в корзину. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Волейбол - 3 часа

	15
	Верхняя и нижняя передача мяча через сетку в парах.

	Обучить технике выполнения верхней и нижней передачи мяча через сетку.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение верхней и нижней передачи мяча. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	16
	Прямая подача мяча снизу
	Обучить технике выполнения прямой подачи мяча снизу через сетку.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение прямой подачи снизу. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	17
	Розыгрыш мяча на три паса.

	Обучить розыгрышу мяча на три паса.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передач через сетку.
Выполнение розыгрыша на три паса
Учебная игра. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	



2 четверть (16 часов).
(2 часа в неделю).
	№ п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель урока
	Основные виды деятельности
	Кол-во
часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Гимнастика - 4 часа

	1
	Кувырок вперед, назад и шпагат с опорой на руки.

	Закрепить технику выполнения кувырка вперед, назад и шпагата с опорой на руки.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение кувырка вперед, назад.
Выполнение шпагата с опорой на руки. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	2
	Переноска грузов и передача предметов

	Закрепить технику выполнения переноски  2-3-х   набивных мячей, гимнастических матов.
	Выполнение ОРУ с гимнастическими палками
Выполнение переноса 2-3-х   набивных мячей, гимнастических матов. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	3
	Опорный прыжок через козла способом «ноги врозь».

	Закрепить технику выполнения опорного прыжка через козла способом «ноги врозь».

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение опорному прыжку способом «ноги врозь». Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	12.11
	

	4
	Лазание вверх и вниз по гимнастической стенке.
	Закрепить технику выполнения лазания вверх и вниз по гимнастической стенке

	Выполнение построения. Строевые упражнения. Ходьба противоходом.  ОРУ в ходьбе и беге. ОРУ на месте со скакалками. Лазание по гимнастической стенке.  Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Баскетбол - 5 часов

	5-6
	Передачи мяча одной рукой от плеча на месте и в движении.

	Учить технике выполнения передачи мяча одной рукой от плеча на месте и в движении.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передачи мяча от груди двумя руками.
Выполнение передачи мяча одно рукой от плеча на месте и в движении.
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	2
	
	

	7
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движении.

	Закрепить технику выполнения ведения баскетбольного мяча с препятствиями.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передачи мяча одной рукой от плеча
Выполнение бросков в кольцо. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	8
	Броски мяча в кольцо.
	Закрепить технику выполнения броска мяча в кольцо.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ведения мяча
Выполнение бросков в кольцо. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.

	1
	
	

	9
	Бросок мяча в кольцо с двух шагов в движении.

	Обучить технике выполнения броска мяча в кольцо с двух шагов в движении.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ведения мяча.
Выполнение бросков мяча в кольуо с двух шагов в движении.
Учебная игра. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Волейбол - 6 часов

	10
	Верхняя передача мяча в парах.

	Закрепить технику выполнения верхней передачи мяча в парах.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение верхней передачи мяча.
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	11
	Нижняя передача мяча в парах.
	Закрепить технику выполнения нижней передачи мяча в парах.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте с волейбольными мячами.
Выполнение нижней передачи мяча.
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	12-13
	Боковая и нижняя прямая подача мяча.
	Закрепить технику выполнения боковой подачи мяча.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение нижнего приема мяча. Выполнение боковой подачи мяча. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	2
	
	

	14
	Боковая и нижняя прямая подача мяча.
	Закрепить технику выполнения боковой подачи мяча.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение нижнего приема мяча. Выполнение боковой подачи мяча. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	15-16
	Передача мяча через сетку в парах.


	Закрепить технику выполнения верхней и нижней передачи мяча через сетку в парах.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передач через сетку
Учебная игра. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	2
	
	



3 четверть (18 часов). (2 часа в неделю).

	№п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Основные виды деятельности
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт


	Гимнастика - 4 часа

	1
	Мостик из положения лежа на спине.
	Совершенствовать технику выполнения  мостика из положения  лежа на спине с помощью и самостоятельно.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Соблюдение техники безопасности на уроках
Выполнение мостика из положения лежа на спине. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	2
	Стойка на лопатках.

	Совершенствовать технику выполнения стойки на лопатках.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение упражнений на равновесие.
Выполнение стойки на лопатках. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	3
	Лазание и перелазание.

	Совершенствовать технику выполнения лазания по гимнастической стенке одноименным и разноименным способом.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение упражнений с гимнастическими палками
Выполнение лазанья по гимнастической стенке. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	4
	Упражнения на развитие
координации.
	Выполнять упражнения на координацию движений.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение упражнений на координацию. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Лыжная подготовка - 10 часов

	5
	Правила техники безопасности.

	Ознакомить с техникой безопасности на уроках лыжной подготовки

	Соблюдение техники безопасности на уроках лыжной подготовки
Выполнение строевых упражнений с лыжами.
Выполнение попеременного двухшажного хода. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	6
	Одновременный одношажный ход.
Отрезки в быстром темпе 40-60 м.
	Совершенствовать технику выполнения одновременного одношажного хода.
Развивать скоростные качества.
	Выполнение одновременного одношажного хода
Выполнение отрезков в быстром темпе 40-60м.
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	2
	
	

	7
	Попеременный двухшажный ход.
Лыжная эстафета.
	Совершенствовать технику выполнения попеременного двухшажного хода

	Выполнение техники попеременного двухшажного хода.
Выполнение лыжной эстафеты. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	8
	Передвижение на лыжах на скорость до 100 м.

	Обучить правилам игры «Пятнашки простые»
	Выполнение передвижение на скорость до 100м
Выполнение правил игры «Простые пятнашки». Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	9
	Передвижение на лыжах на дистанции до 1,5 км

	Совершенствовать технику выполнения попеременного двухшажного хода


	Выполнение попеременного двухшажного хода
Выполнение передвижения до 1,5 км. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	2
	
	

	10
	Передвижение на лыжах на дистанции до 1,5 - 2 км. за урок.
Игра «Кто дальше».
	Совершенствовать технику передвижения на дистанции до 1,5-2 км.

	Выполнение передвижения до 1,5 - 2 км.
Выполнение правил игры «Кто дальше». Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	11
	Подъем «лесенкой» по пологому склону.
Спуск с горки в низкой и основной  стойке.
	Совершенствовать горнолыжную технику.
	Выполнение подъемам «лесенкой» по пологому склону
Выполнение спусков с горки в низкой и основной стойке. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	2
	
	

	12
	Отрезки в быстром темпе 40-60 м.
	Развивать скоростные качества учащихся.
	Выполнение одношажного хода
Выполнение передвижения быстром темпе 40-60 м. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	13
	Подъем «полулесенкой, полуелочкой» по пологому склону.
Игра «Слалом»
	Совершенствовать технику выполнения подъемов «полулесенкой, полуелочкой» по пологому склону.
	Выполнение подъемов «полулесенкой, полуелочкой» по пологому склону
Выполнение правил игры «Слалом». Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	14
	Одновременный одношажный ход
Отрезки в быстром темпе 150-200 м.
	Совершенствовать технику выполнения одношажного хода.
	Выполнение одновременного одношажного хода
Выполнение передвижение в быстром темпе 150-200 м. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Баскетбол - 4 часа

	15
	Передвижения в стойке баскетболиста.

	Совершенствовать технику передвижений в стойке баскетболиста.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение стойки баскетболиста.
Выполнение передач мяча. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	16
	Ведение мяча на месте и в движении.

	Совершенствовать технику ведения мяча на месте и в движении.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ведения мяча на месте и в движение
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	17
	Броски мяча в корзину с двух шагов в движении.

	Совершенствовать соблюдение правил во время игры
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение передачи мяча
Выполнения бросков в корзину.
Учебная игра. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	18
	Штрафной бросок.
	Обучить технике выполнения штрафного броска.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение ведений мяча
Выполнения штрафного броска. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	



4 четверть (17часов).
(2 часа в неделю).

	№ п/п
	Тема урока
	Дидактическая цель
	Основные виды деятельности
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	Гимнастика - 2 часа

	1
	Стойка на лопатках.
	Совершенствовать умение выполнять стойку на лопатках с прямыми ногами.
	Выполнение обще развивающих упражнений без предметов
Выполнение кувырка вперед, назад.
Выполнение стойки на лопатках с прямыми ногами. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	2
	Шпагат с опорой руками об пол.
	Совершенствовать умение выполнять шпагат с опорой руками об пол.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение шпага с опорой на руки. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	

Баскетбол – 3 часа

	3
	Передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча.
	Совершенствовать умение выполнять передачи двумя руками от груди.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте с баскетбольными мячами. Выполнение остановки шагом.
Выполнение передачи мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча.  Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	4
	Броски мяча по корзине

	Совершенствовать умение выполнять бросок мяча в кольцо с разных зон.
	Выполнение передачи мяча одной рукой от плеча
Выполнение бросков в корзину с разных зон. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	5
	Ведение мяча одной рукой на месте и в движение

	Совершенствовать умение выполнять ведение мяча на месте и в движении.

	Выполнение ведения мяча одной рукой на месте и в движение. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Волейбол - 3 часа

	6
	Верхняя передача мяча через сетку в парах.

	Совершенствовать умение выполнять верхнюю передачу мяча в парах

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение верхней передачи мяча
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	7
	Нижняя передача мяча через сетку в парах

	Совершенствовать умение выполнять нижнюю передачу мяча в парах.

	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте.
Выполнение нижней передачи мяча
Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	8
	Боковая подача мяча через сетку.
	Совершенствовать умение подавать мяч через сетку.
	Выполнение построения. ОРУ в движении и на месте с волейбольными мячами.
Выполнение подач нижнем и боковым способами. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	Легкая атлетика - 6 часов

	9
	Медленный бег (до 5 мин.)
	Совершенствовать умение выполнения медленного бега в равномерном темпе (до 5 мин.)

	Выполнение ходьбы с изменением направления по сигналу.
Выполнение медленного бега до 5 минут в равномерном темпе. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	10
	Ходьба с выполнением упражнений на координацию.
.


	Совершенствовать технику ходьбы с выполнением упражнений на координацию.

	Выполнение ходьбы с выполнением движениями руками
Выполнение бега 60м с низкого старта. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	11
	Кроссовый бег
300-500 м

	Совершенствовать технику кроссового бега.


	Выполнение кроссового бега 300-500м
Выполнение метания малого мяча в цель. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	12
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Совершенствовать умение выполнять прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги».
	Выполнение прыжков на одной и двух ногах с поворотом и продвижением вперед
Выполнение прыжков в длину с разбега способом «согнув ноги». Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	13
	Толкание набивного мяча.

	Совершенствовать технику выполнения толкания набивного мяча весом 2кг. с места в сектор, стоя боком.
	Выполнение бега с преодолением препятствий.
Выполнение толкания набивного мяча. Выполнение упражнений на расслабление и восстановление дыхания.
	1
	
	

	14
	Диагностика обучающихся.
	Определить уровень физического развития обучающихся.
	Выявление уметь выполнять бег, прыжки, метание.
	1
	
	

	15
	Диагностика обучающихся.
	Определить уровень физического развития обучающихся.
	Выявление уметь выполнять бег, прыжки, метание.
	1
	
	

	16
	Диагностика обучающихся.
	Определить уровень физического развития обучающихся.
	Выявление уметь выполнять бег, прыжки, метание.
	1
	
	

	17
	Промежуточная аттестация
	
	
	1
	
	




