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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская СОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы  среднего общего образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), в условиях общеобразовательных классов, на 2026-2027 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	X
	

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1 Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	2.1.Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	3.1 Окружающий природный  мир
	2
	2

	
	3.2 Человек
	-
	-

	
	3.3 Домоводство
	5
	5

	
	3.4. Окружающий социальный мир
	3
	3

	4. Искусство 
	4.1 Музыка и движение
	2
	2

	
	4.2.Изобразительная деятельность
	-
	-

	5. Физическая культура
	5.1 Адаптивная физкультура
	2
	2

	6. Технологии
	6.1 Труд(технология)
	5
	5

	
	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	2

	итого
	25
	25

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5
	5

	Занятия с педагогом-психологом
	3
	3

	Педагогическая коррекция (дефектологическая)
	2
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	30

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	10

	 Коррекционные курсы, из них:
	8
	8

	1. Сенсорное развитие
	2
	2

	2. Предметно-практические действия
	2
	2

	3. Двигательное развитие (ЛФК,ритмика)
	2
	2

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2

	Внеурочная деятельность (по другим направлениям)
	2
	2


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская сСОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы  основного общего образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), в условиях общеобразовательных классов, на 2026-2027 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	VII
	

	I. Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	Математика
	Математические представления
	2
	2

	Окружающий мир
	 Окружающий природный  мир
	2
	2

	
	 Человек
	1
	1

	
	 Домоводство
	5
	5

	
	 Окружающий социальный мир
	2
	2

	Искусство 
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3

	Физическая культура
	 Адаптивная физкультура
	2
	2

	 Технологии
	Труд(технология)
	2
	2

	Итого 
	24
	24

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	6

	Занятия с педагогом-психологом
	3
	3

	Педагогическая коррекция (дефектологическая)
	3
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	30
	30

	Внеурочная деятельность, в том числе
	10
	10

	Коррекционные курсы:
	8
	8

	1. Сенсорное развитие
	2
	2

	2. Предметно-практические действия
	2
	2

	3. Двигательное развитие
	2
	2

	4. Альтернативная коммуникация
	2
	2

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	2


Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «Ачирская  СОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего  образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(вариант 2), в условиях общеобразовательных классов, на 2026-2027 учебный год

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 

 Обучение детей с различными формами умственной отсталости по адаптированным основным общеобразовательным программам в общеобразовательном классе осуществляется по индивидуальному учебному плану, который основан на рекомендациях районной психолого – медико -педагогической комиссии.                                                                                                            Организация  обеспечивает требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания.
Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) осуществляется по индивидуальному учебному плану, который основан на рекомендациях территориальной психолого – медико - педагогической комиссии. Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация.

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Учебный план организации, реализующей вариант 2 АООП, включает две части: 

I – обязательная часть, включает: 

· шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;

· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем-психологом, учителем  или учителем-дефектологом;    

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:

· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;

· внеурочные мероприятия. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для детей, особые образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также  индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического содержания увеличиваются.

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин​ди​ви​дуальных и групповых занятий, их количественное соотношение  осуществляется об​ра​зо​ва​тель​ной организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обу​чающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций пси​хо​ло​го-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы ре​а​би​ли​тации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность, которая направлена на  развитие лич​но​сти обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом. Организация внеурочной воспитательной работы яв​ля​ет​ся неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной ор​га​низации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная организация.

Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную воспитательную работу), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП.

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет  13 лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5дней. Обучение проходит в одну смену. Количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, колеблется в зависимости от количества учебных дней (5 и 6).

Продолжительность учебного года составляет 34 недели для обучающихся 5-11(12)классов. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 90-95дней. 
          Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное, общекультурное в таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, общественно полезные (трудовые) практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов на коррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет не более 3050 часов, в течение 12 учебных лет - не более 4070часов, в течение 13учебных лет –не более 4400часов.

Приложение 1.2.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МАОУ «Ачирская  СОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы   начального общего образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), в условиях общеобразовательных классов, на 2026-2027учебный год

	                                        Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

                                                                   IIкласс

	Классы 
Учебные предметы
	Количество часов в неделю                                   

	
	IIкл
	всего

	                                                         Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык

	3

	3


	
	Чтение
	4
	4

	
	Речевая практика
	2
	2

	2. Математика
	Математика
	4
	4

	3. Естествознание
	Мир природы и человека
	2

	2


	4. Искусство
	Музыка
Рисование(Изобразительное искусство)
	1
1
	1
1

	5. Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	3
	3

	6. Технологии
	Ручной труд
	2
	2

	Итого
	22
	22
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1

	Родной (татарский) язык
	0,5
	0,5

	Литературное чтение на родном (татарском) языке
	0,5
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе
	23
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия):
	5ч
	5ч

	Логопедическая коррекция
	2ч
	2ч

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2ч
	2ч

	Ритмика
	1ч
	1ч

	Внеурочная деятельность:
	4ч
	4ч

	итого
	32ч
	32ч


Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели  в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах).

Приложение 1.3.

Индивидуальный учебный план
МАОУ «Ачирская  СОШ», реализующего адаптированные основные общеобразовательные программы   начального общего образования для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), в условиях общеобразовательных классов, на 2026-2027учебный год

	                                        Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

                                                                   IIкласс

	Классы 
Учебные предметы
	Количество часов в неделю                                   

	
	IIкл
	всего

	                                                         Обязательная часть

	 Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация

	0,5
	0,5

	Математика
	Математические представления
	0,5
	0,5

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	0,5

	0,5


	
	Человек
	0,5
	0,5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1

	Искусство
	Музыка и движение
	0,5
	0,5



	
	Изобразительная деятельность
	0,5
	0,5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	1
	1

	Итого
	5
	5
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1

	Сенсорное развитие
	0,5
	0,5

	Предметно-практические действия
	0,5
	0,5

	Двигательное развитие
	1
	1

	Альтернативная коммуникация
	1
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной неделе
	3
	3

	Коррекционно-развивающие занятия:
	2ч
	2ч

	итого
	10ч
	10ч


Пояснительная записка
к учебному плану индивидуального обучения детей с ОВЗ на дому филиала муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Ачирская средняя общеобразовательная школа»-«Ишменевская НОШ» на 2026-2027 учебный год

1. Общие положения 
1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) и иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план МАОУ «Ачирская СОШ»  на 2026-2027 учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами.
 • Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования» утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 28 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». 
• Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. 
• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 
• Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370.
 • Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». • Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

• Постановление Правительства РФ от 29.03.2019 № 363 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Доступная среда». 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115.
• Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ «Ачирская СОШ» (варианты 1, вариант 2).

  • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 24.11.2021 № ДГ-2121/07 «Методические рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью». 

    1.2. Учебный план обеспечивает обучение на дому обучающихся с ОВЗ на дому:                      

− обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).

1.3. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального и основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся ОВЗ.

1.4. На основании Порядка регламентации и оформления отношений муниципальной образовательной организацией и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении в части организации обучения по основным образовательных программам на дому или в медицинских организациях, и по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся на дому в 2026 – 2027 учебном году: в 1-4 классах – до 8 часов в неделю, в 5-8 классах – до 10 часов в неделю, в 9 классах – до 11 часов в неделю. Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающие занятия, проводится в очно-заочном формате, а также с применением дистанционных образовательных технологий по согласованию с родителями (законными представителями).

 1.5. По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные календарно-тематические планы в зависимости от особенностей психофизического развития обучающегося и возможностей его эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания. 

1.6. Обучение на дому производится по индивидуальному учебному плану, по расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учётом особенностей его заболевания и согласованному с его родителями (законными представителями). 1.7. Одной из важнейших составляющих организации обучения детей с ОВЗ на дому является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий (по согласованию с родителями (законными представителями). Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями). 

1.8. Промежуточная аттестация обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проходит в иных формах: русский язык – осложненное списывание; математика - решение задач по шаблону; литературное чтение – чтение текста с последующим составлением плана.
